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1. Tradycyjnie ostatnia niedziela karnawatu rozpoczyna w Kosciele katolickim w Polsce Tydzien
Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Zachecamy do podejmowania wielkopostnych zobowiazan
abstynenckich i trzezwosciowych.

2. W tym tygodniu rozpoczynamy Wielki Post. W Srode Popielcowa Msze $w. z posypaniem gtéw
popiotem o godz. 7.00, 8.00, 17.00, 18.00i 19.00. W Popielec obowigzuje post Scisty, ktory polega
na wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych i spozyciu jednego positku do syta w ciggu dnia.
Pozostate positki ograniczamy co do ilosci. Ten post obowiazuje wszystkich pomiedzy 18. a 60.
rokiem zycia. Pozostatych wiernych zachecamy takze do czynnego wtaczenia sie w ten wielki akt
pokutny na miare ich mozliwosci. Przypominamy, ze wszystkich od 14. roku zycia w Popielec i kazdy
piatek obowiazuje wstrzemiezliwosé od pokarmdéw miesnych.

3. W piatki Wielkiego Postu zapraszamy do udziatu w nabozenstwie drogi krzyzowej o godz. 8.30 i
17.30. Droga krzyzowa dla dzieci o 16.30. W niedziele Wielkiego Postu 5 minut przed rozpoczeciem
kazdej Mszy $w. zapraszamy na katechezy dla dorostych. Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym w
niedziele 0 17.00.

4. Za tydzien, w pierwsza niedziele Wielkiego Postu rozpoczniemy rekolekcje wielkopostne dla
dorostych. Poprowadzi je ks. profesor Piotr Kroczek.

5. Zachecamy do wziecia udzialu w parafialnej pielgrzymce do Indii sladami $w. Tomasza Apostola i
sw. Teresy z Kalkuty. Pielgrzymka odbedzie sie w przysztym roku w czasie ferii zimowych od 30
stycznia do 11 lutego. Szczegdtowe informacje i zapisy w zakrystii.

6. Dziekujemy za ofiary sktadane na potrzeby naszej wspolnoty: za dzisiejsza tace i sSrodki
przekazywane na konto parafii. W ubiegta niedziele na remont kosciota zebraliSmy 11.605. Bog
zapta¢ wszystkim ofiarodawcom i dobrodziejom naszej parafii.

7. W zwiazku z dramatyczna sytuacja na Ukrainie oraz w odpowiedzi na apel Przewodniczacego
Episkopatu Polski abp Tadeusza Wojdy dzisiaj po kazdej Mszy sw. mozemy ztozy¢ ofiare na ten cel.
Zebrane srodki zostana przekazane osobom poszkodowanym za posrednictwem Caritas Archidiecezji
Gdanskiej oraz Caritas Polska.

8. Zachecamy do nabywania i lektury prasy katolickiej: ,Niedzieli” i ,Goscia niedzielnego”.

9. Na ostatnie dni karnawatu i poczatek Wielkiego Postu przyjmijmy Boze btogostawienistwo.






