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1. Tradycyjnie ostatnia niedziela karnawatu rozpoczyna w Kosciele katolickim w Polsce Tydzien
Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Zapraszamy do podejmowania wielkopostnych abstynenckich i
trzezwosciowych zobowigzan.

2. W tym tygodniu rozpoczynamy Wielki Post. W Srode Popielcowa zapraszamy na Msze $w. z
posypaniem gtow popiotem o godz. 7.00, 8.00, 17.00, 18.00i 19.00. W Popielec obowigzuje post
Scisty, ktory polega na wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych i spozyciu jednego positku do syta
w ciagu dnia. Pozostate positki ograniczamy co do ilosci. Ten post obowiazuje wszystkich pomiedzy
18. a 60. rokiem zycia. Pozostalych wiernych zachecamy takze do czynnego wilaczenia sie w ten
wielki akt pokutny na miare ich mozliwosci. Przypominamy, ze wszystkich od 14. roku zycia
obowiazuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych.

3. W kazdy piatek Wielkiego Postu zapraszamy dorostych do udziatu w nabozenstwie drogi krzyzowej
0 godz. 8.30 i 17.30. Droga krzyzowa dla dzieci o 16.30. Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym w kazda
niedziele Wielkiego Postu 0 17.15.

4. We wtorek Ks. Kanonik Marek bedzie obchodzit 47 rocznice swiecen kaptanskich. Msza sw. w jego
intencji zostanie odprawiona o godz. 18.00. Zapraszamy do wspdlnej modlitwy.

5. W srode po wieczornej Mszy sw. zapraszamy na Nowenne do MB Nieustajacej Pomocy, w
czwartek na adoracje NajsSwietszego Sakramentu a w sobote po Mszy sw. o godz. 8.00 na Godzinki.

6. Dziekujemy za ofiary sktadane na potrzeby naszej wspolnoty: za dzisiejsza tace remontowa i Srodki
przekazywane na konto parafii. Na 16 czerwca planowany jest w naszej archidiecezji Marsz dla zycia
oraz Festiwal dla zycia - sa to dwie ewangelizacyjne inicjatywy, ktére maja na celu radosna promocje
zycia i rodziny w sposob, w jaki pojmuje je Kosciot katolicki. Organizatorzy przygotowuja koncerty,
spotkania ze znanymi méwcami, atrakcje dla dzieci i wiele innych. W Srode Popielcowa, po Mszy $w.
bedzie mozna wesprze¢ finansowo organizacje tego wydarzenia. Dziekujac za wszystkie ofiary,
prosimy tez o modlitwe w intencji dzieta.

7. Zachecamy do nabywania i lektury prasy katolickiej: ,Niedzieli” , ,Goscia Niedzielnego”, ,Listu do
pani”, ,L osservatore Romano” oraz ,Goscia Extra” o tym jak dobrze przezy¢ Wielki Post w cenie 14
zt.

8. Na ostatnie dni karnawatu i poczatek Wielkiego Postu przyjmijmy Boze btogostawienstwo.






